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W
arm u p Warm up Obstacle

SECTION B

ADVANCED

Cool Down \L

Cool Down

. E
7755m

Start B
lctf
2ctf
3ctf
0OBS 1
1KM
Actf
Sctf
6ctf
7ctf
OBS 2
2KM
8ctf
OBS 3
3KM
9ctf
10ctf
11ctf
OBS 4
4KM
12ctf
13ctf
14ctf
15ctf
16ctf
OBS 5
5KM
17ctf
18ctf
OBS 6
6 KM
19ctf
7KM
20ctf
OBS 7
300 m mark

END B 7755m TRYONCDE

Start Cool down



Wa rmu p Warm up Obstacle

SECTION

Cool Down \L

Cool Down

Intermediate
7685m

Start B
lctf
2ctf
3ctf
0OBS 1
1KM
Actf
Sctf
6ctf
7ctf
OBS 2
2KM
8ctf
OBS 3
3KM
9ctf
10ctf
11ctf
4KM
OBS 4
12ctf
13ctf
14ctf
15ctf
16ctf
OBS 5
5KM
17ctf
18ctf
OBS 6
6 KM
19ctf
7KM
20ctf
OBS 7
300 m mark

END B 7685m

TRYON CDE S

Start Cool down o



Wa rmu p Warm up Obstacle

SECTION

Preliminary

Cool Down \L

Cool Down

. /\dB 7Km * 6070 m
S

Start B
lctf
2ctf
3ctf
0OBS 1
1KM
Actf
Sctf
6ctf
7ctf
OBS 2
8ctf

2 KM
OBS 3
3KM
9ctf
10ctf
11ctf
OBS 4
12ctf

4 KM
13ctf
14ctf
15ctf
16ctf ‘ .
tect S N
5KM : .
17ctf / 18 ctf
19 ctf

20 ctf

OBS 7

300 m mark ; .

6 KM S
END B 6070 m

- —————

2Km

Start Cool down

TRYON CDE



Wa rmu p Warm up Obstacle

Cool Down \L

Cool Down

Start B
1ctf
2ctf
3ctf
OBS 1
1KM
4ctf
Sctf
6ctf
7ctf
8ctf

2 KM
0OBS 3
3KM
9ctf
10ctf
11ctf
OBS 4
12ctf
13ctf
14ctf
15ctf
4 KM
16ctf
OBS 5
17ctf /18 ctf
19 ctf
5KM
20 ctf
OBS 7
300 m mark
6 KM

END B 5990 m

Start Cool down

TRYON CDE

SECTION

Training
5990m



